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ВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР
ГРАЖДАНСКИХ И МОЛОДЁЖНЫХ
ИНИЦИАТИВ «ИДЕЯ»
г. Оренбург, 460000

телефон: 88001002684
e-mail: centrideia@mail.ru 


	
	Руководителям дошкольных

образовательных организаций


	
	
	


Уважаемые коллеги!

В соответствии с Единым календарём массовых и методических мероприятий на 2020- 2021 г.г. Центром гражданских и молодёжных инициатив «Идея» г. Оренбурга проводится Всероссийская интеллектуальная викторина для дошкольников, посвящённая здоровому образу жизни (Из цикла викторин «Приключения воробышка Кеши») «Следует, ребята, знать - здоровье надо укреплять!».
Организаторами определены следующие сроки проведения викторины:

· Викторина проводится с 16 апреля 2021 г. до 30 августа 2021 г.;

· Подведение итогов Викторины каждые две недели по четвергам, начиная с 22 апреля 2021 года;

· Размещение и обновление информации об итогах на сайте Центра в разделе «Итоги» каждые две недели по пятницам, начиная с 23 апреля 2021 года;

· Все дипломы, сертификаты и благодарственные письма высылаются в электронном виде на электронный адрес, с которого была принята заявка каждые две недели по пятницам, начиная с 23 апреля 2021 года;
· Наградной материал будет храниться в архиве Центра до 30 января 2022 года, а впоследствии удалён.
Информация о викторине размещена на сайте ЦГМИ «Идея» (Всероссийское СМИ. Регистрационная запись ЭЛ № ФС 77-76118  от 12.07.2019 г.  сделана Федеральной службой  по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций) в разделе «Викторины»

 http://centrideia.ru/node/vserossiyskie-viktoriny-dlya-vospitannikov-dou-obuchayushchihsya-i-pedagogicheskih-rabotnikov 
Контактный телефон 88001002684, эл. почта для справок:  centrideia@mail.ru 

Директор                                                                       А.Р. Татьянина  

Исполнитель

В.Р. Горяева
88001002684

ПОЛОЖЕНИЕ

о Всероссийской интеллектуальной викторине
«Следует, ребята, знать - здоровье надо укреплять!»
Здоровье - это большой дар, без которого трудно сделать жизнь счастливой, интересной и долгой. Здоровье потерять легко, вернуть же его очень трудно. Каждый ребёнок должен расти здоровым. Здорового ребёнка легче растить, учить и воспитывать. У него быстрее формируются необходимые умения и навыки. Здоровый образ жизни - один из важнейших факторов сохранения здоровья и благополучия ребёнка, а дошкольный возраст - это важнейший период, когда формируется человеческая личность. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, прочность знаний, вера в свои силы, поэтому одной из основных задач, стоящих перед нами, является воспитание здорового подрастающего поколения.
В соответствии с единым календарём массовых и методических мероприятий на 2020- 2021 г.г. Центром гражданских и молодёжных инициатив «Идея» г. Оренбурга проводится Всероссийская интеллектуальная викторина для дошкольников, посвящённая здоровому образу жизни (Из цикла викторин «Приключения воробышка Кеши») «Следует, ребята, знать - здоровье надо укреплять!» (далее - Викторина).
1. Цель и задачи Викторины

1.1 Формирование представлений ребёнка о здоровье и здоровом образе жизни;

1.2 Воспитание бережного и заботливого  отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
1.3 Развивать познавательные и интеллектуальные способности детей, их творческий потенциал;

1.4.Поддержать интерес детей к космонавтике, формировать желание делать открытия.

2. Учредители и организаторы
2.1 Всероссийский Центр гражданских и молодёжных инициатив «Идея» г. Оренбурга;  

2.2 Организация и проведение Викторины возлагается на отдел творческого развития ЦГМИ «Идея».
3. Участники Викторины
3.1 Викторина проводится для воспитанников дошкольных учреждений любого возраста. Также в викторине могут принять участие дети дошкольного возраста не посещающие детский сад. При желании, в викторине могут принять участие обучающиеся 1-х классов.
4. Сроки проведения Викторины

4.1 Викторина проводится с 16 апреля 2021 г. до 30 августа 2021 г.;

4.2 Подведение итогов Викторины каждые две недели по четвергам, начиная с 22 апреля 2021 года;

4.3 Размещение и обновление информации об итогах на сайте Центра в разделе «Итоги» каждые две недели по пятницам, начиная с 23 апреля 2021 года;

4.4 Все дипломы, сертификаты и благодарственные письма высылаются в электронном виде на электронный адрес, с которого была принята заявка каждые две недели по пятницам, начиная с 23 апреля 2021 года;

4.5 Наградной материал будет храниться в архиве Центра до 30 января 2022 года, а впоследствии удалён. После удаления наградной материал восстановить будет невозможно. Скачивайте, пожалуйста, вовремя.  
ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ПРИЁМА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В ВИКТОРИНЕ -  30 АВГУСТА 2021 г.
5. Критерии оценки конкурсных работ
5.1. Победителями считаются участники, ответившие правильно на наибольшее количество вопросов.

5.2. Один правильный ответ – 1 балл. 

15 баллов – диплом 1 степени,

14 баллов – диплом 2 степени,

13 баллов – диплом 3 степени,

0-12 баллов – сертификат участника. 

6. Оформление работ
6.1 Учитывая опыт проведения предыдущих викторин, допускается проверка работ педагогом (организатором, родителем). В этом случае ответы не предоставляются, а баллы самостоятельно просчитываются (п.5) и проставляются в заявке (приложение 3) в графе балл. Один балл - один правильный ответ. Если ребёнок наполовину справился с ответом, то ставится 0,5 баллов. Максимально 15 баллов. Если работы проверены и оценены педагогом (организатором, родителем), то сканированные бланки ответов присылать не надо. В этом случае вы присылаете только заполненную заявку (приложение 3) с проставленными баллами. 

6.2 Если вы высылаете не таблицу с баллами, а сами ответы детей, то присылаете их в виде отсканированной (сфотографированной) копии письменного ответа участника;

6.3 Ответы викторины педагог (организатор, родитель) также может перенести в таблицу (в свободной форме). В случае составления таблицы ответов, сканированные ответы участников предоставлять НЕ НАДО;
6.4 Работы, присланные на Викторину, не рецензируются;

Если Вы присылаете нам таблицу с итогами или баллы, проставленные в заявке, то сканированные работы участников присылать НЕ НАДО.

6.5 Внимание!!!! Часто нам задают вопросы, можно ли принимать участие самостоятельно в наших мероприятиях? Да. Самостоятельное участие (не от образовательного учреждения) также допускается. В этом случае пакет документов предоставляется согласно данному Положению. В строке НАИМЕНОВАНИЕ ОУ в этом случае заполняется либо образовательное учреждение, в котором участник воспитывается, либо (если участник принимает самостоятельное участие и не ходит в дошкольное учреждение) просто адрес места жительства без указания улицы и номера дома. К примеру: Московская область г. Видное. Но заполняется эта строка в любом случае! 
7. Чтобы принять участие в викторине необходимо:

1. Заполнить заявку (приложение №3);

2. Оплатить оргвзнос (приложение №2);

3. Заявку, копию документа об оплате оргвзноса и работы (или итоговую таблицу, или баллы в заявке) прислать на электронный адрес Викторины centrideia@mail.ru до 30 августа 2021 г. Если заявка уже с проставленными баллами, то ответы детей высылать НЕ НАДО.
8. Подведение итогов Викторины

8.1 Итоги Викторины подводятся в соответствии с пунктом 4.2 данного Положения;
8.2 Победители награждаются дипломами I, II, III степеней и всем участникам выдаются сертификаты;
8.3 Все дипломы, сертификаты и благодарственные письма высылаются в электронном виде на электронный адрес, с которого была принята заявка каждые две недели по пятницам, начиная с 23 апреля 2021 г.;
8.4 О необходимости дипломов в печатном виде нужно сообщить об этом организаторам конкурса. Рассылка материала в печатном виде производится в течение одного месяца с момента подтверждения правильности заполнения материала. ВНИМАНИЕ! Без подтверждения данной информации наградной материал по почте России выслан НЕ БУДЕТ.
9. Финансирование Викторины
9.1 Финансирование Викторины осуществляется за счёт организационных взносов участников. (Реквизиты на оплату Викторины, приложение №2). Оплата оргвзноса производится ЛЮБЫМ удобным способом через любую удобную для Вас систему оплаты (сбербан онлайн, касса любого банка России, почта, онлайн сервисы оплаты, терминал и т.д.) по любым из представленных в приложении №1 реквизитам Центра.
9.2 Организационный взнос составляет 100 рублей за участие одного человека. (90 рублей за участника перечисляются на реквизиты Центра (приложение 2), 10 рублей остаются в распоряжении педагога - организатора на организационные расходы «почтовые/электронные переводы, распечатку материала»), Оргкомитет включает эти средства в общую смету расходов на проведение викторины. В эту стоимость входит: диплом или сертификат на участника + именная благодарность руководителю + именная благодарность организатору викторины в ДОУ в ЭЛЕКТРОННОМ виде;
9.3 Подтверждающий документ об оплате оргвзноса обязателен. В любом виде. Без документа работы не принимаются. Фразы в виде: «Мы написали Вам смс», «Я оплатил в 9.00» и т.д. – не являются документом и не принимаются;

9.4 Оплата от одного образовательного учреждения - участника производится ОДНИМ платежом. Не надо производить оплату за каждого участника отдельно, чтобы не переплачивать дополнительную комиссию. Оргвзнос производится одной общей суммой по количеству участников. (Если оргвзнос был оплачен, а появились еще желающие участвовать в викторине, необходимо просто доплатить оргвзнос и прислать вторым чеком);

9.5 Внимание!!!! Если от одного учреждения на викторину предоставляют свои работы несколько участников, то заявка составляется ОБЩАЯ. Не надо на каждого участника заполнять отдельную заявку;

9.6 Исправления в наградном материале при наличии ошибок. Если ошибка допущена по Вашей вине (в заявке), исправление наградного материала платное:

- 20 рублей за один исправленный документ, если ошибка в ФИО участника или в ФИО руководителя;

- 30 рублей за одну исправленную заявку независимо от количества документов, если ошибка в названии образовательного учреждения;

- бесплатно, если ошибка допущена по нашей вине.
9.7 Организационный взнос за наградной материал в печатном виде составляет  + 100 руб. за один документ основному оргвзносу. (Этот пункт только для тех, кому необходимо прислать наградной материал по Почте России).
10. Программа поощрения

10.1 Если в Викторине участвует от 7 человек, то организационный взнос оплачивается в размере 90 рублей за участника (80 рублей за человека перечисляются на реквизиты Центра (приложение 2), 10 рублей остаются в распоряжении педагога - организатора на организационные расходы «почтовые/электронные переводы, распечатку материала»).

10.2 А также педагогам и организаторам, привлекшим к участию в викторине от 7 участников, предоставляется право на БЕСПЛАТНОЕ опубликование одной своей методической работы в разделе «Методическая копилка» на сайте Всероссийского Центра гражданских и молодёжных инициатив «Идея» http://centrideia.ru/ с получением сертификата об опубликовании материала (Всероссийское СМИ. Регистрационная запись ЭЛ № ФС 77-76118  от 12.07.2019 г.  сделана Федеральной службой  по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций)
Чтобы опубликовать работу и получить сертификат Вам необходимо (этот пункт только для тех, кто представляет работу по программе поощрения, у кого от 7 участников) 
1. Заполнить форму заявки (приложение №5) и отправить её на наш электронный адрес centrideia@mail.ru вместе с работой для публикации. Мы опубликуем работу и выпишем сертификат. Временные рамки по отправке работ на публикацию (п.10.1 п.п.2) не ограничены. Программу поощрения можно использовать в течение любого времени после подачи заявки на конкурс.
11. Прочие условия

Вся информация в положении, а также задания Викторины являются авторскими и принадлежат ООО ЦГМИ «Идея» (Свидетельство на товарный знак №765905). Любое копирование и распространение в коммерческих целях преследуется по закону. При копировании и размещении информации в различных источниках должна быть указана ссылка на сайт http://centrideia.ru/ 

12. Важные ссылки

1. Наш сайт https://centrideia.ru/ 

2. Страница в контакте https://vk.com/club78441058 

3. Аккаунт в инстаграме https://www.instagram.com/centrideia/ 

4. По данной ссылке вы всегда найдете актуальные материалы на любые мероприятия Центра (заявки, положения, реквизиты) https://yadi.sk/d/YYriqKqjuM7SZg  

Внимание! Работы направляются только на электронный адрес координатора:

centrideia@mail.ru Контактные телефоны - 88001002684 - звонки со всех регионов России бесплатные, Вайбер/ватсап 89058457002
Координатор: Горяева Венера Ренатовна. 

Личная страница координатора в соц. сети Вконтакте - https://vk.com/centrideia
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Приложение №1
Всероссийская интеллектуальная викторина, посвящённая здоровому образу жизни (Из цикла викторин «Приключения воробышка Кеши»)

«Следует, ребята, знать - здоровье надо укреплять!».
ПРИВЕТ, ДРУЗЬЯ!!!!

Как я рад вас снова видеть, друзья! Здоровье - самое важное в жизни. К здоровью нужно относится бережно и сохранять его с детства. Ведение здорового образа жизни поможет нам своевременно и гармонично развиваться, и сохранить здоровье. Если мы хотим расти сильными и здоровыми, то следует прислушаться к следующим правилам, которые помогут нам вести здоровый образ жизни. Придерживаясь этих простых рекомендаций, можно избавиться от многих проблем, касающихся здоровья. Итак, давайте разберёмся, как же вести здоровый образ жизни?

У каждого ребёнка есть люди, которые являются главным примером. Именно глядя на этих людей, мы познаем жизнь. Это касается и здорового образа жизни. Дети интересуются увлечениями этих людей, прислушиваются к их советам и охотно перенимают привычки.
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Из первых букв, с которых начинаются слова, составьте новое слово, и вы узнаете, кто главный пример для нас - детей, и кто всегда подскажет, как правильно следить за своим здоровьем. 

[image: image5.jpg]



Итак, чтобы быть здоровым, нужно соблюдать правила личной гигиены и режима дня, правильно питаться и заниматься спортом.
Чистота - залог здоровья! Главное требование личной гигиены - держать тело в чистоте. Это избавит вас от риска получить заболевания, связанные с размножением бактерий и паразитов. 
2. Обязательно чистите зубы после утреннего пробуждения и перед тем, как собираетесь ложиться спать. Соедините линиями точки от 1 до 20 

(1 -2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20) и вы узнаете, как выглядит здоровый зуб.
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А вы знаете, ребята, что в волосах накапливается огромное количество кожного сала, пыли и грязевых частиц? Необходимо регулярно подстригать волосы, чаще их мыть и причесывать не реже двух раз в день. Девочкам, у которых длинные волосы, можно завязывать их небольшими бантиками или заплетать в косички - желательно не ходить растрёпанными.
3. Помогите девочкам причесать свои волосы - обведите по контуру причёски. Раскрасьте рисунок.
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В дошкольном возрасте мы не способны сами ухаживать за ногтями. Их подстригают взрослые. Раз в неделю необходимо подстригать ногти, для того чтобы в них не накапливалась грязь. Длинными ногтями можно поцарапать себя и окружающих людей. Неухоженные руки говорят о неряшливости ребёнка, отсутствии внимания родителей. 
4. [image: image8.jpg]


Выберите ножницы, которыми нужно подстригать детские ногти. Обведите ответ в кружок.
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Все предметы личной гигиены должны быть свои для каждого члена семьи. Необходимо поддерживать предметы личной гигиены в чистоте. 

5. [image: image10.png]


Выберите те предметы гигиены, которые должны быть у каждого человека свои, и меняться ими нельзя. Обведите ответы в кружок.

О пользе режима, как для ребёнка, так и для взрослого человека говорят и врачи, и психологи, и педагоги. От режима питания, сна и отдыха зависят наше физическое здоровье, психологический и эмоциональный настрой. Понятие «режим» для ребёнка - это режим дня, который включает в себя распорядок сна, питания, занятий и отдыха, игр и прогулок. 
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Отгадайте загадку, и вы узнаете, что помогает с утра набраться сил и быть бодрым весь день? Запишите ответ сами или попросите взрослого вам помочь.
Полноценный сон - залог хорошего настроения и самочувствия. Ребёнок, который отдыхает и спит достаточно, как правило, бодрее и счастливее своих невыспавшихся сверстников. В дошкольном возрасте дети должны спать не только ночью, но и обязательно днём. 
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Зачеркните повторяющие цифры, а те, которые остались без пары - обведите в кружок - это будет ответ на вопрос: «Сколько должен спать в сутки ребёнок в дошкольном возрасте?»
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8. [image: image15.jpg]


Распределите распорядок дня по порядку: стрелочками расставьте по местам действия.
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Свежий воздух и ежедневные прогулки благотворно влияют на организм. Гулять нужно в любую погоду. Полезно быть в местах, где много зелени, деревьев и цветов. Шумных улиц, загазованных вредными выхлопами машин лучше избегать.
Перегрев гораздо опаснее, чем переохлаждение, поэтому, чрезмерного укутывания лучше избегать, если собрались на прогулку. 
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Помогите детям собраться на прогулку. Соедините линиями предмет одежды, который ребёнок не надел и самого ребёнка. Цвета подскажут вам.
Если хочешь быть здоров - закаляйся! Закаливание - это процедуры, которые помогут защитить организм от гриппа, простуды и инфекционных болезней. Также закаливание повышает качество жизни: улучшает сон и пробуждает аппетит, помогает стать выносливым и энергичным. И до сих пор ещё не придумано средство для повышения иммунитета лучше. 
10. Выберите на картинке то действие, которое опасно при закаливании и может привести к простуде. Обведите ответ в кружок.
Питание играет немаловажную роль в развитии организма, умственной деятельности. Потребляя только правильную и здоровую еду организм будет защищён от негативного воздействия окружающей среды. По сравнению с организмом взрослого, мы - дети развиваемся стремительными темпами, на что уходит намного больше энергии. Поэтому мы нуждаемся в качественных продуктах питания, которые организм должен получать вовремя. 

11. Оставьте полезные продукты на столе, а вредные стрелочками отложите в холодильник.

Наукой уже давно доказано огромное значение употребления необходимого количества воды в сутки. И это неудивительно. Так, тело взрослого человека на 60-75% состоит из воды, а ребенка - на 80-90%. Вода легко усваивается организмом и оказывает сильное влияние на все протекающие в нём процессы. Если воды в организме недостаточно, это приводит к ухудшению самочувствия, снижению иммунитета и даже к увеличению веса. Особенно важна эта жидкость для детского здоровья. И чем раньше мы приучимся к регулярному употреблению воды, тем реже мы будем посещать врача. 

12. Какую воду можно пить? Обведите ответ в кружок.
Спортивный образ жизни ведёт к укреплению и здоровому развитию организма. Занятия физкультурой делают нас более выносливыми и здоровыми. Физические упражнения хорошо укрепляют кости, мышцы и суставы. Помимо зарядки к физическому воспитанию относится активное пребывание на свежем воздухе: подвижные игры, ежедневные прогулки на роликах, велосипеде и прочее. Физический труд, гимнастика, прогулка, бег улучшают кровообращение, дают энергию, хорошее настроение, здоровье.
13. Найдите как можно больше отличий на двух картинках. Обведите отличия в кружок.

Спорт помогает держать вес под контролем и сжигать лишние калории. 


14. Помогите этому карапузу добраться до велосипеда и начать вести здоровый образ жизни.

15. Нарисуйте, каким видом спорта вы любите заниматься больше всего, чтобы поддерживать себя в хорошей физической форме?

Вы молодцы, ребята! Растите здоровыми!

До новых встреч! Берегите себя!

Ваш друг, воробышек Кеша.

Приложение №3,№5

Форму заявки Вы можете получить, отправив запрос с пометкой «ЗАЯВКА» на викторину (обязательно пишете название викторины) на электронный адрес centrideia@mail.ru или скачать на нашем сайте http://centrideia.ru/ в разделе викторины.
Приложение №4

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ФОРМЫ ЗАЯВКИ

При заполнении формы заявки Вы должны соблюдать данную инструкцию.

1. Строка «Наименование учреждения (организации)» - заполняется так, как Вам необходимо прописать в наградном материале. Слова, которые можно сократить прописываете в виде аббревиатуры, чтобы наименование организации поместилось в наградной материал. Например: МБОУ «Мичуринская СОШ №18» Мичуринского района Тамбовской области. Если Вы в заявке пропишете просто: МБОУ «Мичуринская СОШ №18» -  в наградном материале так и будет прописано. Обязательно прописывайте город (район), область (Республику) и т.д. Если Вы не желаете указывать организацию, то указываете просто место жительства без указания номера дома и улицы. Например: Московская область г. Видное.
2. НЕ Доу – ДОУ - библиотека - в данном пункте вам необходимо указать: если дошкольное учреждение (ДОУ). Если не относящееся к дошкольникам (НЕ ДОУ). Или библиотека. Самостоятельно ничего не вписывать!!! Выбрать с помощью стрелочки.

3. Строка «Телефон» -  в данной строке указывается контактный номер телефона, по которому мы можем позвонить, если у нас возникли вопросы по заявке;
4. Строка «E-mail» - в данной строке указывается электронный адрес, на который вам необходимо выслать наградной материал. Будьте внимательны при заполнении данной строки. Если адрес будет указан с ошибкой, то наградной материал до вас не дойдёт;
5. В Таблице 1 - Организаторы конкурса в образовательном учреждении - указываются ФИО тех, кто ответственный за проведение мероприятия в вашем учреждении. Если заявку отправляет родитель или другое лицо, данная таблица не заполняется. Также, в данной таблице можно прописывать  директора, заместителя и т.д. по Вашему усмотрению, если данным лицам необходимо благодарственное письмо за организацию участия в мероприятии;

6. СПИСОК УЧАСТНИКОВ:

В строке «ФИ участника»: участникам - детям пишем только фамилию и имя. Отчество не пишем. А участникам – педагогам и др. обязательно ФИО прописывать полностью.

В строке «класс, возраст, должность» - учащимся указываем класс, воспитанникам детских садов – возраст, педагогам и др. должность или ничего не указываем.

В строке «Категория участника» - детям пишем - ученик, воспитанник, студент и т.д. Взрослым - должность. Указываете так, как надо прописать в наградном материале.

В строке «номинация» - номинацию необходимо выбрать с помощью стрелочки. Не пытайтесь сами что-то вписать в эту строчку.

В строке «Название работы» - название работы необходимо указать, соблюдая все знаки препинания и орфографию. При выписке наградного материала название работы будет прописываться так, как напишете Вы. Если работа не имеет названия, то данную строку можно не заполнять;

В строке «ФИО руководителя» - здесь прописываются ФИО руководителя работы, а не учреждения. Фамилия, имя и отчество прописываются полностью. Педагоги, представляющие свои работы на конкурс, данную строку не заполняют. Если руководителей несколько, то все ФИО Вы прописываете в одной строке через запятую;

В строке «Должность руководителя» - должность руководителю указывать так, как необходимо прописать в благодарственном письме. Или вообще не указывать. Если руководителей несколько, то должность каждого указываете в этой строке через запятую, даже если должность одинаковая, вы все равно ее повторяете через запятую;

В строке «Телефон руководителя» - указывается телефон руководителя работы, а не организации.

ВНИМАНИЕ! 

В заявке должно все остаться так, в какой форме она есть. Не трогайте строчки, ничего не копируйте, не переставляйте, не удаляйте, просто заполняете этот бланк и все. Пожалуйста, будьте внимательны при заполнении заявки, так как в наградном материале все будет заполнено так, как заполните сами Вы в заявке.

Внимание! Инструкция по заполнению заявки является общей для всех конкурсов, олимпиад или викторин. Поэтому, не все пункты могут совпадать с наличием в заявке.
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