Методическая разработка.

Нетрадиционная оздоровительная гимнастика с применением нестандартного оборудования.

Автор: Почетный работник общего образования, инструктор по физической культуре МОУ «Детский сад №201» город Волгоград  Василевская-Руцкая Светлана Юрьевна.

Вводная часть.

Дети стоят в одну шеренгу.
Инструктор:
Я приветствую все вас
Группа лучшая у нас.
Заниматься физкультурой

Готовы дети хоть сейчас!

Основная часть.

Ходьба друг за другом.

Инструктор:
Наш спортивный уголок

Здоровьясбережения залог.

Много нестандартного инвентаря

Сделали руками мы не зря!

На столе изготовлено и выложено нестандартное оборудование.

Инструктор: 
Мы сейчас возьмем гантели.  
Посмотрите в самом деле!

Дети как увлечены,
Ведь в руках гремят они!

Гантели. Изготовлены из пластиковых бутылочек, внутри которых насыпаны камешки, крупа. При работе детей с ними они издают звук.
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И.п. – ноги слегка расставлены, руки с гантелями внизу.

Выполнение: 1-4 – движение рук с гантелями вперед – назад как качели (локти не сгибать), 5-6 – и.п. (Повторить 4 раза.)
И.п. - ноги слегка расставлены, руки с гантелями внизу. 

Выполнение: 1-3 – наклон вперед, слегка постучать гантелями по коленочкам, 4 – и.п. (Повторить 4 раза.)

И.п.- ноги слегка расставлены, руки с гантелями внизу.

Выполнение: 1-2 – поворот туловища в правую сторону, руки с гантелями отвести в правую сторону, 3-4 – и.п., 5-6 –поворот туловища в левую сторону, руки с гантелями отвести в левую сторону, 7-8 – и.п.
 (Повторить по 2 раза в каждую сторону.)

Инструктор:
Теперь сложим мы гантели. 
Отдохнем и снова к делу
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В руки просятся мячи

Ох, и колючие ж они.

Массажные мячи
И.п. - ноги слегка расставлены, в руках мячики для массажа. 
Выполнение: 1- прокат мячика- «ёжика» в ладонях от кисти к пальцам, 2 – обратно. (Повторить по 2 раза в каждом направлении.)

И.п. - ноги слегка расставлены, в руках мячики для массажа. 
Выполнение: круговые движения в ладонях.

Инструктор:  
Ручки, ручки разогрелись,

Покраснели и зарделись

Спрячем их в перчатки мы

Массаж сделаем спины.

Массажные перчатки. Помогают оказывать позитивное влияние на рост и развитие детского организма, снимают усталость, улучшают циркуляцию крови, успокаивают нервную систему дошкольников. Массаж проводится для общего тонуса организма, для укрепления иммунитета и улучшения эмоционального состояния ребенка.
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И.п. – дети становятся друг за другом,  с одетыми на руки массажными перчатками. 
Выполнение: 1-8 - поглаживание спинки впередистоящего массажными перчатками, поворот кругом, 9-16 - поглаживание спинки впередистоящего массажными перчатками с другой стороны.

Инструктор:
А теперь походят ножки 

По массажным по дорожкам,

Ведь в ступне все знаем мы

Рецепторы здоровья заключены.

Массажные дорожки.
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Выполнение: ходьба по массажным дорожкам.

Инструктор:
Очень любим спинку мы

Для нее эспандеры у нас припасены.

Их давайте мы возьмем

И массаж произведем.
Тренажер «Эспандер».
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Выполнение: массаж шеи и спинки тренажером «Эспандер».

.

Инструктор:
Дышим, дышим глубоко

Станет очень нам легко.

Кислород по телу бродит, 
Как машину нас заводит.
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Тренажер «Ветерок в бутылке». Используется для дыхательных упражнений. Развивает органы дыхания.

Выполнение: дыхательные упражнения

Инструктор:
Охладится нам пора

В душ спешит вся детвора.

Из прохладных лент приятных

Пусть «вода» бежит всегда.
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Ленточный душ.

Выполнение: дети проходят через ленты
Инструктор:

Чтоб до душа нам дойти

По следам нужно пройти.

Ты иди не торопись

И у цели очутись.
Дорожка со следами.

[image: image10.png]



Выполнение: ходьба по следам.
Заключительная часть.
Инструктор:

В умывальник мы зашли,

Лицо, ручки вымыли.

Друг за другом вновь встаём

В группу весело идём.

Выполнение: ходьба друг за другом.
Инструктор:
Вот такой наш детский сад.

Любит взрослых и ребят.

Нестандартным оборудованием 

Удивить всегда всех рад.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

