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оздоровительный период











Цель: создавать условия для оздоровления, реализации системного подхода к сохранению физического и психологического здоровья.
Задачи : 
- использовать накопленный двигательный и социальный опыт детей для сохранения здоровья в любых жизненных ситуациях;
- обеспечивать положительный эмоциональный климат и психологический комфорт воспитанников.

Физкультурно – оздоровительный блок 
1.Лечебно – профилактическая работа
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	Профосмотры детей: 
- всех вновь поступающих;
-при ежедневном приеме
	По мере поступления
Ежедневно
	Медицинский работник 
Канонерова В.П.

	Работа с вновь поступившими детьми:
- оформление документации;
- прием ребенка, осмотр;
- постепенный перевод ребенка на режим МБДОУ детский сад № 18 с учетом индивидуальных особенностей

	В период адаптации
	Медицинский работник 
Канонерова В.П.
Воспитатели МБДОУ детский сад № 18

	Организация физического воспитания и закаливания детей:
- наблюдение за состоянием здоровья и физическим развитием; 
- контроль за организацией двигательной активности в течение дня;
- выполнение рекомендаций медицинского работника по проведению физкультурных занятий с учетом групп здоровья;
- контроль за проведением закаливающих процедур. 
	Постоянно
	Медицинский работник 
Канонерова В.П.
Воспитатели МБДОУ детский сад № 18

	Антропометрия 
	Согласно плану
	 Медицинский работник 
Канонерова В.П.




2.Организация санитарно – гигиенического и противоэпидемического режима, профилактика травматизма
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1.За соблюдением режима дня в летний период.
2.Соблюдением личной гигиены детьми и сотрудниками.
3.Соблюдением санэпидрежима и санитарного состояния помещений и участка
4. Осмотр детей на педикулез.
5. Своевременным прохождением медосмотра сотрудниками.
6. Питьевым режимом.
7. Безопасностью участка.
8. Исправностью оборудования.
9. Отсутствием ядовитых растений, амброзии.

	Ежедневно, все группы
	Медицинский работник 
Канонерова В.П., старший воспитатель Шевченко Д.М.




Закаливающие мероприятия.

Система  закаливающих  мероприятий
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Старшая разновозрастная  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	
	
	от (4 до 5лет)
	от (5 до 6 лет)
	

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22С
	от +20 до + 22С
	от +18 до + 20С
	от +18 до + 20С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 С
	+ 21 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
· Прием  детей  на  воздухе
	
                       в летний период
	
до 0 С
	
до -5 С
	
до -5С

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная.

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная.
Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 С
	до  - 18 С
	до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С.
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:
· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  
мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	
	В  летний  период  -  мытье  ног.
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Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года
	группа
	осень 
	зима 
	весна
	лето

	1,5 - 3 года
Группа раннего возраста

	2    3    5  
6    7
	2    3    5    
 6    7
	2    3    5   
 6    7
	1  2    3   4   
5    6    7    10

	3 - 4 года
Младшая  группа
	2    3    5    
 6    7     8
	2    3    5   
 6    7    8
	2    3   5    
6    7    8  
	1   2    3    4
 5     6       7 
   8   10

	4 – 6 лет
старшая разновозрастная группа
	1   2    3    
5     6     7
8   9   
	   2    3    
 5     6     7 
  8   9   
	1   2    3    
5     6     7
8  9   
	1   2    3    4
5     6       7
8   9    10

	6 – 7 лет
подготовительная  группа
	1   2    3    
5     6      7
8   9   
	   2    3    
 5     6     7 
   8    9   
	1   2    3    
5     6     7
8   9  
	1   2    3    4
5     6       7
8   9   10




Условные  обозначения:
	
Закаливание  воздухом:
1. -  утренний  прием  на  свежем  воздухе
2. – утренняя  гимнастика
3. -  облегченная  одежда
4. – солнечные  ванны
5. – воздушные  ванны
6.  – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна)

	
Закаливание  водой:
7 - умывание  водой
8.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
9. – полоскание  рта  кипяченой  водой
10.  – мытье  ног




Двигательная активность.

Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ детский сад  №18 
	Режимные моменты
	Группа раннего возраста
 группа
	Младшая группа
	Старшая разновозрастная группа
	Подготовительная группа

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно
20 — 30 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика

	Ежедневно 
4 -5 мин 
из 3-4 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
5-6  мин 
из 5-6 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
8-10 мин. мин 
из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
10-12  мин 
из 8-10 общеразвивающих упражнений

	3. Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10-15 мин.
по подгруппам
	2 раза в неделю по 15 мин.
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	4. Физкультурное занятие  на прогулке
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5. Физкультминутки во время занятий
	1-2 мин

	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	6. Музыкальные занятия

	2 раза в неделю

	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	7. Прогулка 
	Не менее 2 раз в день 30-40 мин
	1ч

	1,5— 2ч

	1,5— 2ч


	8. Прогулка  за  пределы  участка
	—
	—
	25-30 мин, 
 до  1,5 – 2 км
	40-45 мин.  
до 2 км

	9. Корригирующая гимнастика после сна
	5-7 мин

	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин


	10. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	5— 10 мин ежедневно, индивидуально
	20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин
ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин
ежедневно, индивидуально

	11. Физкультурный досуг

	—
	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю
30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	12. Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)
	
—
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам)

	13. Спортивный  праздник
	—
	—
	2 раза в год 
до  1  часа
	2 раза в год  
  до  1 часа
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Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	Возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Время проведения
	Длительность, мин.

	Группа раннего возраста
	Игры с ходьбой и бегом 
	Игры с прыжками
	Игры с бросанием и ловлей меча
	Игры с лазаньем
	Игры на ориентировку в пространстве
	







2 раза в день на утренней и вечерней прогулке
	10-15 мин.

	Младшая группа
	Игры с ходьбой и бегом
	
	Игры с ползанием и лазаньем
	Игры с бросанием и ловлей меча
	
	
	20 мин.

	Старшая разновозрастная группа
	Игры с ходьбой и бегом
	
	Игры с метанием
	
	Игры - эстафеты
	
	30-40 мин.

	Подготовительная группа
	
	
	
	Игры с метанием
	Игры - эстафеты
	
	



Физкультурные праздники и развлечения.
	Мероприятие
	Возрастная группа
	Длительность, мин
	Дата
	Ответственный

	Спортивный праздник « Лето красное»
	Старшая разновозрастная, 
подготовительная
	40
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель

	Физкультурный досуг « В лесу»
	Старшая разновозрастная, 
подготовительная
	25
	
	Воспитатели;
Старший воспитатель

	Физкультурный досуг с Петрушкой
	Младшая
	20
	
	Воспитатели;


	Развлечение
«Спортсмены из страны Мульти- пульти»
	Младшая
	20
	
	Воспитатели;


	Развлечение
« На нашем стадионе»
	Старшая разновозрастная
	30
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель

	Развлечение « Веселый мяч»
	Подготовительная
	40
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель

	Физкультурный досуг « За золотым ключиком»
	Младшая
	20-30
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель

	Веселый праздник
	Старшая разновозрастная
	30-45
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель.

	День Здоровья
	Старшая разновозрастная;
Подготовительная
	45
	
	Воспитатели; Музыкальный руководитель



Проектная деятельность: 
Младшая группа: Экологический проект «Весёлый огородик» 
Цель проекта: формирование экологической культуры у детей и их родителей. 
Вид проекта: познавательно - исследовательский. Долгосрочный.
 Время реализации проекта: май 2016г.– август 2016г.

Старшая разновозрастная группа и подготовительная группа:
 Проект «Огород»
Цель: Создание оптимальных условий для формирования у детей элементарных знаний о выращивании огородных и цветочных культур.
Срок реализации проекта: долгосрочный 4 месяца (с 1 мая по 31 августа 2016г.) 
Работа с сотрудниками
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	1
	2
	3

	Педсовет « Подведение итогов работы 2015-2016г учебный год. Утверждение плана работы на летний оздоровительный период»
	
	Заведующий; Старший воспитатель

	Инструктаж с сотрудниками по охране жизни и здоровья детей в летний период
	Июнь
	Заведующий; Старший воспитатель; Медицинский работник;

	Консультации: « Развлечение летом»
	Июнь
	

	Консультации: « Внимание, период адаптации!»
	Июль
	Старший воспитатель; Медицинский работник;

	« Организация закаливающих процедур в зависимости от температурного режима»
	
	Медицинский работник;

	Семинар – практикум :» Оборудование для игр с песком и водой»
	Июль
	Старший воспитатель;

	Разработка перспективно – тематических планов в летний период.
Календарное планирование
	До 01.06.2016г.

Постоянно
	Воспитатели групп

	Смотр – конкурс « Новый учебный год»
	Август
	Заведующий; Старший воспитатель;

	Информационные буклеты: « Права ребенка»
	Август
	Заведующий; Старший воспитатель;

	Педсовет « Итоги работы в летний оздоровительный период. Утверждение годового плана работы на 2016-2017 учебный год 
	Сентябрь
	Заведующий; Старший воспитатель;


 
Работа с родителями
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	1
	2
	3

	 Общее и групповые родительские собрания. Подготовка к лету:
- ознакомление родителей с состоянием здоровья детей;
- информация о летней оздоровительной работе МБДОУ детский сад № 18

	Май
	Заведующий; Старший воспитатель;  Воспитатели; Медицинский работник;

	Консультации: « Игры на воде», « Безопасность на дорогах» « Мы за здоровья наших детей» 
	Июнь
	Воспитатели групп

	Папки- передвижки: « Оказание помощи при отравлении, солнечном и тепловом ударах»
	
	Воспитатели групп

	Оформление информационного стенда : « Ядовитые грибы, ягоды и плоды»
	Июль
	Воспитатели групп

	Общее родительское собрание « Новый учебный год 2016-2017г. Подведение итогов летней оздоровительной работы»
	Сентябрь
	Заведующий; Старший воспитатель;  



Административно – хозяйственная работа 
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	Оборудование спортивного зала для сдачи норм ГТО
	Июнь
	Заведующий хозяйством;
Старший воспитатель;
Рабочий по обслуживанию и ремонту зданий

	Оборудование «Огорода»
	Июнь
	Заведующий хозяйством;
Старший воспитатель;
Рабочий по обслуживанию и ремонту зданий

	Облагораживание территории МБДОУ детский сад № 18 
	Июнь
	Заведующий хозяйством;
Старший воспитатель;
Рабочий по обслуживанию и ремонту зданий; Помощники воспитателей; Воспитатели групп

	Косметический ремонт в группах
	Август
	Заведующий хозяйством;
Старший воспитатель;
Рабочий по обслуживанию и ремонту зданий; Помощники воспитателей; Воспитатели групп

	Дополнение детских участков
	Июль
	Заведующий хозяйством;
Рабочий по обслуживанию и ремонту зданий;


	Дополнение кабинета старшего воспитателя 
	Июль
	Старший воспитатель


	Приобретение детских игрушек 
	Август
	Заведующий хозяйством;

	Приобретение электро - котлов
	Август
	Заведующий хозяйством; 























Утверждаю
 и.о. заведующий 
МБДОУ детский сад № 18
                                                                                        _________Шевченко Д.М.
  25. апреля 2016г.
Сетка занятий на летний оздоровительный период 2016 года
	День недели
	Группа

	
	Раннего возраста
	младшая
	Старшая разновозрастная
	подготовительная

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
	Художественно эстетическое развитие Музыка ( 9.30-9.50)
	Физическое развитие ( 9.00- 9.20)
	Динамический час на прогулке (10.30)
	Динамический час на прогулке (10.30)

	Вторник
	Динамический час на прогулке (10.30)
	Художественно эстетическое развитие Музыка ( 9.00-9.20 фронтально)
	Физическое развитие ( 09.30- 9.55)
	Художественно эстетическое развитие Музыка ( 10.05-10.35)

	Среда
	Физическое развитие ( 9.00- 9.15)
	Динамический час на прогулке (10.30)
	Физическое развитие ( 10.00- 9.45)
	Физическое развитие ( 09.55- 10.25 )

	Четверг
	Художественно эстетическое развитие Музыка ( 9.50-10.05 фронтально)

	Физическое развитие ( 9.00- 9.20)
	Художественно эстетическое развитие Музыка ( 9.25-9.45 фронтально)
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