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Информационная карта

	1. 
	Полное название программы
	Программа пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей «Патриот»

	2. 
	Авторы программы
	Зам. директора по воспитательной работе Полуйко Н.Г., педагог-организатор Окунева Н.В.

	3. 
	Руководитель программы
	Полуйко Н.Г.,  

	4. 
	Территория
	Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя РФ А.Н. Епанешникова



	5. 
	Адрес организации
	 ул. Строителей 6

	6. 
	Телефон 
	8(5557)3-13-55

	7. 
	Форма проведения
	 Пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей

	8. 
	Актуальность Программы
	Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов

	9. 
	Цель Программы
	Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое воспитание, творческое развитие, что включает в себя:

-организацию активного отдыха и оздоровления детей;
-реализацию знаний и творческих умений в области военно-прикладных дисциплин, спорта, туризма учащихся кадетского класса;
-гражданско-патриотическое воспитание учащихся.

	10. 
	Задачи Программы
	Оздоровительные:

- Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости;

- Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность;

Воспитательные:

- Создать условия для личностного развития каждого ребёнка;

- Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни;

- Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся;

- Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей малой Родины;

- Создание условий для воспитания культуры общения.

Образовательные:

- Практическое совершенствование умений и навыков исследовательской деятельности;

Развивающие:

- Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных проявлений;

- Создания условия для развития координированности и коммуникативности детского коллектива  через творческую самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.

	11. 
	Специализация Программы
	Гражданско-патриотическое воспитание

	12. 
	Срок реализации
	Июнь 2016 г.

	13. 
	Место проведения
	Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя РФ А.Н. Епанешникова



	14. 
	Официальный язык программы
	Русский

	15. 
	Количество участников программы
	100 человек

	16. 
	Условия участия программы
	Смена пришкольного лагеря

	17. 
	Условия размещения участников
	Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя РФ А.Н. Епанешникова



	18. 
	Ожидаемые результаты
	Реализация Программы и ее мероприятий должна способствовать формированию у подростков основных личностных качеств гражданина-патриота Отечества.

В конце работы лагеря ожидаются следующие результаты:

-развитие у детей интереса к патриотическому воспитанию; 

-продолжение  работы в данном направлении.


Пояснительная записка

           Воспитание патриотизма - любви к Родине - это одна из важнейших задач нашего общества. Любящий Родину должен любить ее не абстрактно, а прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен понимать значение слова «Родина», ясно представлять себе все составляющие этого понятия.
В соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития, укрепления обороноспособности страны приоритетным направлением воспитательной работы с детьми сегодня становится гражданско-патриотическое воспитание, которое направлено на формирование гражданско-патриотического сознания юных граждан России как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного единства общества. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов
Гражданско-патриотическое воспитание детей в системе образования нашего города осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-оздоровительное, военно-патриотическое, трудовое, экологическое и включает различные мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей; развитие трудовых, физических навыков, психологической устойчивости в нестандартных условиях; комплексную подготовку к службе в Вооруженных силах России. Для эффективного решения проблем гражданско-патриотического воспитания необходим именно комплексный подход, предполагающий вовлечение обучающихся, а особенно кадет, в непрерывный образовательный процесс, создание соответствующей среды, обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как духовной составляющей личности. Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение всего комплекса проблем воспитания программными методами, в том числе в условиях летнего полевого лагеря, и об актуальности данной работы.               
Настоящая программа  способствует развитию морально-волевых качеств личности, расширяет кругозор ребенка, дает возможность почувствовать свою значимость и принадлежность к Кадетскому братству.  Основная деятельность лагеря дневного пребывания « Патриот» направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. 

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка эмоционального тонуса. 
                                           Цели и задачи. 
              Основной целью настоящей Программы является создание комплексных условий для становления гражданско-патриотического сознания подрастающего поколения, что включает в себя:

-организацию активного отдыха и оздоровления детей.

-реализацию знаний и творческих умений в области  спорта, туризма учащихся кадетских классов.

-гражданско-патриотическое воспитание учащихся.

           На достижение этой цели направлены следующие задачи:

· Оздоровительные:

- Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости;

- Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность;

· Воспитательные:

- Создать условия для личностного развития каждого ребёнка;

- Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни;

- Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся;

- Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей малой Родины;

- Создание условий для воспитания культуры общения.

· Образовательные:

- Практическое совершенствование умений и навыков исследовательской деятельности;

· Развивающие:

- Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных проявлений;

- Создания условия для развития координированности и коммуникативности детского коллектива  через творческую самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.
                                                   Функции и принципы Программы

             Программа выполняет следующие  функции:

· Оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровья через спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе.

· Социально - коммуникативная - находясь в лагере, ребенок включен во взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формируются навыки проживания в коллективе.

· Воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств личности в моделях жизненных ситуаций.

· Развивающая - создание условий для развития положительных качеств, активизация резервных возможностей личности.

· Обучающая - развитие умений и навыков: внимание,  память, общение, умения 

· Развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере.

                                                Принципы Программы

1. Принцип гуманизма. Атмосфера доброжелательности и сотрудничества позволит ребёнку раскрыться как личности и получить социальное признание.
2. Принцип культуросообразности. Необходимым условием организации жизнедеятельности лагеря мы считаем создание среды «растящей и питающей личность», что предполагает отражение общечеловеческих культурных ценностей в содержании, формах и методах работы с детьми.
3. Принцип самореализации. Жизнедеятельность лагеря организована таким образом, что личное участие ребёнка в обще лагерных мероприятиях позволяет ему раскрыть, развить и реализовать имеющиеся потенциальные возможности, удовлетворить потребности и интересы.
                                                     Содержание программы 

Программа рассчитана на одну лагерную смену, для учащихся с 1 по 5 классы. Программа включает четыре блока: военно-патриотический, физкультурно-оздоровительный, трудовой и художественно-творческий блок.

I. Военно-патриотический блок

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Основные формы работы: отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья»; демонстрация художественного фильма о ВОВ; мемориальная акция «Свеча памяти, посвященный к 22 июня-начала ВОВ»; смотр строевой песни; конкурс детских сочинений «Никто не забыт, ничто не забыто»; выпуск общелагерной газеты «Спасибо деду за победу!»; экскурсия в городские музеи; поход «По долинам и по взгорьям».
II. Физкультурно-оздоровительный блок

В это направление входят мероприятия общелагерного характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре ОБЖ,  противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи , С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.

Основные формы работы: утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на спортивной площадке; подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты, сдача нормативов ГТО, спортивные мероприятия; беседы, лекции «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»,«Наша Универсиада!», « Олимпиада в Сочи –итоги, результаты», тренинг «Как сказать «нет» вредным привычкам» (с использованием ИКТ).

III. Трудовой блок

Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.

Основные формы работы: бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, по отряду); общественно-значимый труд (уборка прилегающей территории, уход за сквером Героя РФ   А.Н.Епанешникова  
IV. Художественно-творческий блок

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

                                             Этапы реализации программы.


1. Мотивационный этап


   Мотивация педагогических коллективов к организации и проведению летней оздоровительной кампании в условиях пришкольного лагеря, консультации с методистами управления образования, специалистами городских учреждений и организаций, привлекаемых к работе лагеря, установление контактов с социальными партнерами, информирование родителей о целесообразности пребывания в лагере.


2. Организационный этап


   Разработка программы и плана мероприятий, формирование учебно-методической и материально-технической базы лагеря, подбор и расстановка кадров, комплектование лагерной смены детским контингентом, знакомство с родителями и детьми, проведение методических планерок и инструктажей.


3. Конструктивный этап


   Открытие лагерной смены, знакомство детей и родителей с планом работы, распорядком дня, знакомство с территорией лагеря, воспитательским коллективом и обслуживающим персоналом, инструктажи с детьми по противопожарной безопасности, технике безопасности. Организация деятельности лагеря: проведение занятий с детьми, мероприятий, конкурсов, коллективных дел, социально-полезных акций, спортивных состязаний и т.д.


4. Рефлексивный этап
   Подведение итогов лагеря среди воспитательского коллектива, кадет и родителей, их анкетирование, поощрение участников смены, анализ реализации программы, размещение информации по итогам работы лагеря на сайт школы.

                                                      Условия реализации программы

Материально-технические условия предусматривают:

а) финансирование за счет Фонда социального страхования, средств местного бюджета.

б) игровые комнаты с набором настольных игр, спортивного инвентаря,  столовая, помещение, актовый зал, спортивный зал, стадион, библиотека, игровая площадка.

 Кадровые условия. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
- Начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря;

- Воспитатели – организовывают работу отрядов;

- Вожатые – помощники воспитателей;

Педагогические условия.

- Соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие общелагерных мероприятий в дополнительном образовании по интересам;

- Отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

- Обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления;

- Единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

                                            Кадровое обеспечение:

· Начальник лагеря - определяет функциональные обязанности персонала, руководит свей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 

· Воспитатели - организуют активный отдых учащихся, работу по подготовке к мероприятиям, отвечают за жизнь, здоровье и безопасность детей;

· Тренер -  проводит спортивные мероприятия, соревнования, турниры, отвечают за жизнь, здоровье и безопасность детей;

· Старшая вожатая - организует воспитательные мероприятия в лагере, отвечает за жизнь, здоровье и безопасность детей;

· Школьная медсестра– оказывает необходимую медицинскую помощь, осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, мониторинга здоровья.

· Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

   Начальник и воспитатели  отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Материально-технические  обеспечение

	Кабинет
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровые комнаты, комната психологической разгрузки
	Материальная база школы.


	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка ( в случае плохой погоды)
	Материальная база

школы
	Спортивный

руководитель

	Спортивная площадка
	Проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная базашколы
	Спортивный

руководитель

	Школьный двор
	Линейка,отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Актовый

зал
	Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской
	Материальная базашколы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Медицинский

кабинет
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
	Материальная база школы
	Медицинский работник школы

	Школьная столовая
	Завтрак, обед, полдник
	Фонд социального страхования
	Завхоз школы

	Комнаты гигиены
	Туалеты, места для мытья ног, сушилки для полотенец, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал


Ожидаемые результаты:

В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.

· Формирование у детей чувства уважения к ветеранам ВОВ, защитникам Родины.

· Заинтересовать детей и подростков военной и государственной службой.

· Развитие чувства патриотизма, любви к Родине, стремления больше узнать о нём, беречь родную природу.

                                                                 Режим дня

8.00 – 8.30 – сбор детей 
8.30-9.00 – построение, зарядка
9.00-9.30 – завтрак

10.00 – 12.30 – спортивная и трудовая деятельность, экскурсии
13.00-13.30 – обед

13.30 -15.30 –тихий час

15.40  –16.00 - полдник

 16.00 – 16.45- культурно-массовые мероприятия, творческие мастерские, отрядные часы
16. 45 – 17.00 -  итоги дня «Мой день»  
План работы пришкольного оздоровительного 

 военно - патриотического лагеря 

 «Патриот»

	1день

День встречи
1.Открытие лагеря. Формирование отрядов.

2. Инструктаж по технике безопасности.

3. Отрядные часы на тему «Отечество».
	2 день

День знакомств

1. Беседа «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».

2. Работа в сквере .
3. Вечер «Давайте, познакомимся!»


	3 день

День защиты окружающей среды

1. Поход «По долинам и по взгорьям».

2. Конкурс  чтецов « Моя Отчизна» 

3. Военно-патриотическая  игра «Зарница»



	4 день

День творчества

1. Конкурс «Алло, мы ищем таланты».

2. .Выпуск обще лагерной газеты «Спасибо деду за победу».

3.  Первенство лагеря по футболу посвященное памяти  героя РФ А.Н.Епанешникова

	5 день

День народного творчества

1. Конкурс поделок из природного материала 2.Демонстрация художественного фильма о ВОВ.
3.Спортивное городское ориентирование «Это мой город Елабуга!»
	6 день

День мальчиков

1. Смотр строя 
2. Игра «Что? Где? Когда?»

3. Военно-спортивные соревнования   « Мы- будущие защитники Отечества»

	7 день

День девочек

1. Концерт-конкурс «А я умею так…!»

2. Танцевальный конкурс.

3. Отрядный час «Семья».
	8 день

День здоровья

1. Тренинг «Как сказать «нет» вредным привычкам».

2. Круглый стол с ВОВ «Елабуга в годы Великой отечественной войны»
3. Выпуск листовок. Уличная акция « Мы за здоровую Россию»

	9 день

Сабантуй

1. Праздник «Сабантуй».

2. Турнир по настольным играм (шашки, шахматы).

3. Конкурс рисунков на асфальте « Мы за мир на земле»

	10 день

День экскурсий
1. Экскурсия в музей Воинской славы г. Елабуга
2. Экскурсия на Красную горку с ветеранами 
3. Уборка прилегающей территории.

	11 день

День интернациональной дружбы
1. Экскурсия  в музей воинов интернационалистов.
2. Творческий конкурс” Дружбой крепкой сильны” 

	12 день

День спорта

1. Викторина «Спорт - это здоровье».

2. Эстафета посвященная памяти А.Н. Епанешникова
3. Посещение бассейна с/к «Единая Россия»



	13 день

Елабуга –Родина моя.

1. Викторина “Знаешь ли ты свой город”

2. Беседа “Леса и горы – гордость  Елабуги.

3. Экскурсия на Чертово городище

	14 день

День зелёного огонька

1. Встреча с сотрудником ГИБДД по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма .

2. Экскурсия в музей истории милиции
3. Игра «Безопасное колесо»
	15 день

День героя
1. Встреча с супругой героя РФ Епанешникова А.Н.
2. Сюжетно-ролевые игры.

«Наследники Победы»
3. Конкурс рисунков
 « Подвиг нашего земляка»

	16 день

 День Квеста
1.Квест «Улицы Елабуги  названные в честь знаменитых людей»
2. Викторина «Герои ВОВ».
	17день

Мисс и Мистер лагеря

1. Конкурсная программа «Мисс и Мистер лагеря».

2. Подвижные игра на свежем воздухе.
	18 день

День памяти

1. Мемориальная акция «Свеча памяти, посвященный к 22 июня-начала ВОВ».

2. Конкурс детских сочинений «Никто не забыт, ничто не забыто».
3. Встреча с ветераном ВОВ микрорайона 

	19 день

Фестивальный день

1. Фестиваль патриотических песен между отрядами.
2. Первенство по стрельбе из пневматической винтовки

	20 день

День развлечений

1. Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство».

2. Сдача нормативов ГТО
3. Репетиция концерта «Прощай, лагерь».


	21 день

Закрытие смены

1. Вечер «Прощай, лагерь». Награждение активных участников.

2. Дискотека к закрытию лагеря.
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