                                          Наша формула ЗОЖ!

                            (сценарий выступления агитбригады)

Звучит задорная музыка. На сцену выходит группа ребят и в стиле репа исполняют друг за другом:
1 ученик: На сцене этой мы, и ты, и я.

2 ученик:  Команда шестиклассников
 Вместе: Приветствует, друзья!

3 ученик: Сейчас мы вам расскажем

4 ученик: Подробно, без прикрас, 

5 ученик:  Все то, что мы умеем, 

Вместе: Наш самый высший класс!

1 ученик: Наш девиз – 
вместе: Наша формула ЗОЖ!
2 ученик: Наша команда – 
вместе:    «Тонус»
3 ученик:  Тонус – 
4 ученик: это творчество, 
5 ученик: оптимизм, 
6 ученик: находчивость, 
1  ученик: успех, 
2 ученик: совершенство.
Выходит на сцену 7-ой ученик:- Так, а что мы тут стоим? Нельзя терять ни минуты, давайте разомнемся. (Один из игроков начинает делать упражнения).

3 ученик:- Чего это он?

4 ученик:- Большое начинается с малого. Сейчас много говорят о физическом воспитании. Вот он  себя и воспитывает.

5 ученик:- Ну и правильно, без физкультуры не станешь физически развитым.

6 ученик:- А где физическое развитие, там и здоровье, так что присоединяйтесь.

Музыка, группа ребят исполняет спортивный танец. Музыка заканчивается, ребята быстро уходят со сцены. Выходят двое. Демонстрируется сценка «Режим»
Сценка «Режим»

- А ты, Вова, знаешь, что такое режим?

- Конечно, знаю! Режим…Режим – куда хочу, туда скачу!

- Режим – это распорядок дня. Вот ты, например, выполняешь распорядок дня?

- Даже перевыполняю!

- Как это?

- По распорядку мне надо гулять  два раза в день, а я гуляю - четыре! 

- При таком режиме вырастет из тебя лентяй и неуч.

- Не вырастет!

- Это почему же?

- Потому что мы с бабушкой выполняем весь режим дня.

- Как это с бабушкой?

- А так: половину – я, половину – бабушка. А вместе мы выполняем весь режим.

- Не понимаю – как это?

- Очень просто. Подъем выполняю я, зарядку выполняет бабушка, умывание – бабушка, уборку постели – бабушка, завтрак – я, прогулку – я, уроки – мы с бабушкой, прогулку – я, обед – я…

Выходит следующая пара и показывают  сценку «Супербой» 

Сценка «Супербой»

Действующие лица:

Судья – голосистый энергичный парень;

Виталий Климов – рослый, здоровый парень; в костюме боксера

Иван Иванов – щупленький, маленький, легкий, энергичный мальчик в костюме боксера

Судья: - А сейчас мы вам покажем супербой. Впервые на ринге – трехкратный чемпион школы по боксу Виталий Климов (выходит, поднимает руки и встает рядом с  судьей) и  Иван Иванов…..(Выбегает, кланяется залу, поднимает руки и, постоянно прыгая, идет к судье и встает рядом. Гонг, и начинается бой. Иванов бросается в атаку, беспрерывно махает  обеими руками, прыгает. Климов стоит спокойно. Иванов замахивается на соперника, теряет равновесие и, повернувшись вокруг себя, падает)
Судья (подбегает к Иванову): Раз! Два! Три! Леди и джентльмены, в бою победи-и-ил… Виктор Климов!
Выходит следующая пара

Сценка «Ну и слово»

- Я слово узнал. В этом слове пять «О»!

- Наверное, его в словаре ты нашел?

- Да нет, в репортаже услышал его…

- Какое же слово?

- Го-о-о-о-ол!

Инсценируется  сценка «Репка»
Сценка «Репка»

Вступление к сказке звучит на фоне народной музыки.

Автор: Расскажем мы вам сказку.

Короче, жил-был дед,

Ему в обед-то сто лет,

А он решил огород разводить,

Репку вздумал посадить.

Посадил дед репку. (Выходит дед с макетом репки из картона)
Репка росла-росла

И выросла большая-пребольшая.

Прикинь, помощь нужна,

Старик с бабой не сладили.(Выходит бабка, пробуют вытащить репку, зовут внучку)
Позвали внучку. (Выходит внучка, вся раскрашенная, в мини и с наушниками в ушах)
Да где же внучке помочь!
Гоняет на «харлее» день ночь.
Лучше бы в спортзал ходила,
Сил бы накопила.

Позвали Жучку. ( Выходит полненький мальчик с пакетом «Чипсы» в руках)
Жучка еле приползла.

Ещё бы! Вон как разжирела!

Целый день спит и «чаппи» жрёт-

Вот жир из неё и прёт!
………………..

Опять репку не достали.

Некуда деваться - кошку позвали. (Выходит худенькая длинноногая девчушка)
Да где уж кошке помочь!

Она на диетах день и ночь-

От этих диет уже и сил нет.(Пробуют вытащить репку)
Сидят и рыдают,
Что делать - не знают.

Бросив все делишки,

Прибежала мышка. (Выбегает шустрая девочка, в руках спортинвентарь)
Прибежала не зря:

Принесла кучу спортинвентаря.

Деду – гантели,

Чтоб руки не болели;

Бабке - скакалку,

Ради здоровья ничего не жалко;

Внучке и Жучке – мяч -

Решение всех неудач.

Кошке обруч:

Худей хоть день, хоть ночь. (Каждый упражняется )
Всю неделю они занимались,

Потом снова за репку взялись. (Кладут свои предметы и хватаются за репку)
И вытянули!

Вот ведь как бывает:

Спорт всегда выручает!

(Все участники выходят на сцену и исполняют песню под мелодию песни «Пять минут» из фильма «Карнавальная ночь»).

Мы поведали вам всё за пять минут,

Все спортивных состязаний очень ждут!

Обо всем расскажет  песня,

Чтобы было интересней,

Вместе с нами пусть друзья поют!

Физкультура и спорт

Со здоровьем крепко дружат.

Каждый новый рекорд

Для спортсмена очень нужен.

Знает каждый из нас:

Быть спортсменом очень круто.

Посвящайте каждый час

Спорту, каждую минуту!

