Тренинговое упражнение "Цветик семицветик"
Материалы тренингов в рамках проекта 
«Школа ответственного родительства» 

Цель: Ознакомление педагогов с игровыми упражнениями по взаимодействию ребенка и родителя для установления эмоционального контакта. 
Модернизированная психолого-педагогическая технология «Цветик-семицветик»*
автор педагог-психолог Веденина И.Н. 

г.Северск Томская обл.
Цель: Определение уровня детско-родительских взаимоотношений и оказание помощи в разрешении сложных ситуациях.
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1 этап - упражнение «Я тебе не помешаю…» (рис.1.)
Цель: Создание ситуации взаимопомощи и сокращения дистанции общения. 

Описание: Одновременное рисование на заданную тему. Ребенок рисует свой цветочек на стороне взрослого, а взрослый свой на стороне ребенка. 

2 этап – упражнение «Угадай мои заветные желания» (рис.2) 

Цель: Выявление ведущих потребностей ребенка, а также умения расположить к себе ребенка не зависимо от ситуации.

Описание: 
а) родитель, закончив рисовать свой цветочек,  пытается угадать какие желания может загадать его ребенок для каждого лепестка. Пожелания записываются. 

б) затем, происходит обмен местами взрослых и установление эмоционального контакта с незнакомым или малознакомым ребенком. В результате родитель должен узнать  в сокровенной обстановке, желания ребенка для каждого лепестка.  Желания также записываются. 
3 этап – упражнение «Анализ ведущих потребностей» (рис.3)
Цель: Определение степени совпадения ведущих потребностей ребенка и анализ своего ожидаемого результата. 
 Описание: Затем, ребенку предлагается вырезать цветочек, а родитель в это время анализирует степень общих совпадений. 
4 этап – упражнение «Наклей цветочек» (рис.4)

Цель: определить уровень активности родителя при выполнении общего задания и эмоциональную дистанцию общения. 

 Описание: Ребенку предлагается выбрать фон, на который будут наклеены вырезанные  цветочки. За тем ведущий предлагает наклеить их так, чтоб цветочкам было хорошо друг с другом. 
5 этап – Рефлексия 
Цель: самосознание отношений с ребенком, при необходимости определение направлений коррекции детско-родительских взаимоотношений.
Описание:  Этот этап проводится по желанию родителей при индивидуальной беседе без ребенка.
________________________________________________________________________________________________________________
*Примечание: Данная технология не является психологическим диагностическим инструментарием и может использоваться только в качестве дополнительной информации..
